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ELTERN AUFGEPASST L

Das neue Schuljahr ist gestartet!

Wie kénnen wir hierbei unsere Kinder im Alltag und im
“groB3 werden” mit all seinen Herausforderungen
unterstiitzen? Wie bleibt man dabei selbst in “Balance”?
Lerne wie wir einfach und natiirlich unsere Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer Kids und Teens férdern
kénnen.

Wir betrachten, wie sich atherische Ole auf Kérper und
Emotionen auswirken und wie sie richtig angewendet
werden.

BIST DU DABEI?
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