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Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Angehörige, 
liebe Bürgerinnen und Bürger,

Begegnung, Gemeinschaft und ge-
genseitige Unterstützung sind wichti- 
ge Grundlagen für ein gutes Miteinander. Genau dafür 
steht unsere Veranstaltungsreihe „Nördlingen verbin-
det“ rund um den Welt-Alzheimertag, die wir auch im 
Jahr 2026 wieder gemeinsam mit vielen engagierten 
Partnern anbieten.

Vom 17. September bis 7. November erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Programm mit Gottesdiensten, 
Vorträgen, kulturellen Angeboten, Begegnungsnach-
mittagen, Stadtspaziergängen, Mitmachaktionen und 
praktischen Hilfen für den Alltag. Die Veranstaltun-
gen richten sich an Menschen mit Demenz, ihre Ange-
hörigen und Freunde, aber ebenso an alle Interessier-
ten, die mehr über das Thema erfahren oder einfach 
schöne Stunden in Gemeinschaft verbringen möchten. 

Mein besonderer Dank gilt allen Einrichtungen, Ver-
einen und Organisationen, die diese Veranstaltungs-
reihe mit großem Engagement ermöglichen, u. a. dem 
Gerontopsychiatrischen Dienst der Diakonie Donau-
Ries gGmbH, der Erwachsenenbildung Donau-Ries 
e. V., dem Evangelisch-Lutherischen Dekanat Donau-
Ries, der Pflege St. Vinzenz Nördlingen e. V., dem 
Pflegezentrum Bürgerheim Nördlingen, der Liselot-
te-Nold-Schule, der Stadtbibliothek Nördlingen, dem 
Kulturbüro der Stadt Nördlingen, dem Seniorenbeirat 
der Stadt Nördlingen, der Verkehrswacht Nördlingen, 
der Gruppe Alltagswerk sowie allen weiteren Mitwir-
kenden, Referentinnen und Referenten und ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern.

Grußwort



Ihr Einsatz zeigt eindrucksvoll, wie stark das Netzwerk 
für ältere Menschen und Menschen mit Demenz in 
unserer Stadt ist.
 
Demenz betrifft nicht nur die Erkrankten selbst, son-
dern auch Familien, Freunde und Nachbarn. Umso 
wichtiger sind Verständnis, Offenheit und Begegnun-
gen, um Berührungsängste abzubauen und Gemein-
schaft zu fördern. Mit „Nördlingen verbindet“ möch-
ten wir dazu beitragen, dass Menschen miteinander 
ins Gespräch kommen, Erfahrungen teilen und wert-
volle Unterstützung finden.

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfältigen Angebote die-
ser Veranstaltungsreihe zu nutzen, neue Menschen 
kennenzulernen und schöne gemeinsame Momente 
zu erleben.

Ihr

David Wittner
Oberbürgermeister



Datum: 		 Donnerstag, 17.09.2026, 
			   15.00 Uhr 
Ort: 			  Spitalkirche,
			   Baldinger Straße 30, 86720 Nördlingen
Veranstalter: 	 Ev.-Luth. Dekanat Donau-Ries, 
			   Gerontopsychiatrischer Dienst,
			   Diakonie Donau-Ries gGmbH

Diakon Michael Jahnz und Helga Eger-Geiger laden 
herzlich zum Gottesdienst ein, der unter dem Motto 
„Lieder meines Lebens“ steht.

Musik begleitet uns ein Leben lang, und ihre Melodien 
und Texte bleiben in unseren Herzen lebendig. Manche 
Lieder tragen Erinnerungen in sich: an die Kindheit, an 
Familie, an Feste, an schwere und an schöne Zeiten. 

In diesem Gottesdienst wollen wir gemeinsam uns al-
len bekannte Lieder singen und hören, und uns von 
Musik berühren lassen. Worte, Klänge und vertraute 
Melodien schenken Nähe und Trost, und verbinden 
Menschen miteinander. Dazu verleihen Orgelmusik und 
Posaunenklänge dem Gottesdienst eine festliche Stim-
mung.

Bildquelle: Michael Jahnz mit KI

Gottesdienst für Senioren Angehörige

Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Samstag, 19.09.2026, 
	 9.00 - 14.00 Uhr 
Ort: 	 Wochenmarkt,
	 Fußgängerzone, Nördlingen 
Veranstalter: 	 Alltagswerk,
	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH,
	 Evang. Erwachsenenbildung
	 Donau-Ries e. V.

Das Backen ist eine hervorragende Aktivierung für Seni-
oren. Es spricht alle Sinne an, weckt positive Erinnerun-
gen und fördert die Feinmotorik. Düfte von Zimt oder 
Vanille aktivieren das Gedächtnis, während Kneten und 
Verzieren zur Entspannung beitragen. Geschichten über 
Rezepte von früher schaffen soziale Interaktion.

Hausgemachte Kuchen nach Großmutters Rezept bie-
tet die Gruppe Alltagswerk in der Demenzwoche 2026 
auf dem Wochenmarkt in Nördlingen an. Probieren und 
kaufen Sie unsere Kuchen und teilen Sie Ihre Familien-
geschichten mit uns!

                 Bildquelle: Peter Raieder

Kuchenverkauf Alltagswerk
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Montag, 21.09.2026, 
	 9.30 - 11.00 Uhr 
Ort: 	 Gemeindezentrum Wemdinger Viertel,
	 Riomer Straße 2 A, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH, 
	 Evang. Erwachsenenbildung
	 Donau-Ries e. V.,
	 Stadt Nördlingen

Sie wünschen - wir spielen: Volkslieder und alte Schla-
ger. Ein musikalischer Vormittag in gemütlicher Atmo-
sphäre.

Unter dem Motto der bekannten Radiosendung la-
den wir Sie herzlich ein, zusammen einen fröhlichen 
Vormittag zu verbringen. Mitsingen ausdrücklich er-
wünscht - bringen Sie dazu Ihre Lieblingslieder und 
Ihre Geschichten mit. 

Das Singen findet dann ab 28.09.2026 bis 07.12.2026 
immer montags von 9.30 Uhr bis 10.30 statt. Jeder, 
der Freude am Singen hat oder Zeit in Gemeinschaft 
verbringen will, ist herzlich willkommen. Gerne auch 
mit ihren Angehörigen. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bildquelle: Pixabay

Auftakt Singen für Menschen
mit und ohne Vergeslichkeit

Seniorengerne mitBegleitung

Angehörige



Vortrag zum Umgang mit Demenz

Datum: 	 Dienstag, 22.09.2026,
	 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: 	 Haus der Kirche, 
	 Würzburger Straße 13, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH
Referentin:	 Helga Eger-Geiger

Vortrag für pflegende An- und Zugehörige:
„Der Vergesslichkeit ein Schnippchen schlagen.“ 
Demenz verstehen und vorbeugen. 

Vergesslichkeit gehört für viele Menschen zum Älter-
werden dazu – doch wann wird sie auffällig? Der Vor-
trag informiert darüber, was normales Vergessen ist 
und welche Anzeichen auf eine Demenz hinweisen 
können. 

Zudem wird erläutert, wie Gedächtnis und geistige 
Fitness im Alltag unterstützt und gefördert werden 
können. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Anregun-
gen, verständliche Informationen und ausreichend 
Raum für Fragen. 

Der Vortrag richtet sich an alle, die neugierig sind, De-
menz besser zu verstehen und aktiv vorzubeugen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bildquelle: Bild KI generiert

Angehörige
Angehörige



Datum: 	 Freitag, 25.09.2026,
	 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: 	 Rathaus Nördlingen, 
	 Marktplatz 1, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH, 
	 Evang. Erwachsenenbildung Donau-Ries
Referentinnen: 	Helga Eger-Geiger
	 Christa Müller

Nicht zu einer Führung, sondern zu einer gemeinsamen 
Erkundung der Darstellung des Weltgerichts laden wir 
ein. Beginnend am Rathaus wandern wir zur St. Georgs-
kirche und schließlich zur Darstellung des Weltgerichts 
in der Pfarrgasse. 

Was sehen wir im Bild? Was fällt uns dazu ein? Was ist 
der biblische Bezug? Verbinden wir Erinnerungen da-
mit? 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bildquelle: Helga Eger-Geiger

Rathaus - Kirche - Weltgericht
Seniorengerne mitBegleitung



Vortrag zur Vorsorgeplanung

Datum: 	 Montag, 28.09.2026,
	 18.00 Uhr
Ort: 	 Speisesaal Pflegezentrum Bürgerheim, 
	 Eugene-Shoemaker-Platz 2, Nördlingen
Veranstalter: 	 Pflegezentrum Bürgerheim Nördlingen
Referentin:	 Anika Hager

Vortrag „Gesundheitliche Vorsorgeplanung am Le-
bensende“ 

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wer für Sie Ent-
scheidungen treffen soll, wenn Sie es selbst nicht 
mehr können? Oder welche medizinischen Maßnah-
men Sie sich am Lebensende wünschen – und welche 
Sie ablehnen würden? Viele Menschen fühlen sich un-
sicher, wenn es um Themen wie Patientenverfügung, 
Behandlungsmöglichkeiten oder die persönliche Ver-
sorgung bei schwerer Krankheit geht. Oft fehlt ein 
verständlicher Ansprechpartner, und nicht selten wer-
den diese Fragen verdrängt, weil die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Lebensende schmerzhaft sein 
kann.

Mit dem Vortrag möchten wir Ihnen die Möglichkeit 
geben, sich in geschützter Atmosphäre mit diesen 
wichtigen Fragen auseinanderzusetzen. Wir informie-
ren verständlich über gesundheitliche Vorsorgepla-
nung und zeigen auf, wie Sie Ihren persönlichen Willen 
rechtzeitig festhalten können. Ziel ist es, Ängste vor 
Fremdbestimmung zu nehmen und Sicherheit für sich 
selbst und Ihre Angehörigen zu schaffen.

Der Vortrag richtet sich an alle Menschen, die selbst-
bestimmt vorsorgen und ihre Vorstellungen für das 
Lebensende rechtzeitig festhalten möchten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Mittwoch, 30.09.2026,
	 14.30 bis 16.00 Uhr
Ort: 	 Tagespflege St. Vinzenz, 
	 Hintere Reimlinger Gasse 5, Nördlingen 
Veranstalter: 	 Pflege St. Vinzenz Nördlingen e. V., 
	 Stadt Nördlingen

„Wenn Hände heilen und Düfte pflegen“

„Die Natur schenkt uns Düfte, die unsere Seele berüh-
ren und den Körper heilen können“

Die Aromapflege bietet vielfältige Möglichkeiten zur 
Hautpflege und zur Verbesserung des Wohlbefindens. 

Eine sanfte Einreibung mit ätherischen Ölen, der Ein-
satz von Hydrolaten oder die gezielte Raumbeduftung 
wirken positiv auf Körper und Seele. 

Aromapflege schafft eine angenehme Atmosphäre, 
sorgt für Entspannung, stärkt das emotionale Gleich-
gewicht und Erinnerungen werden geweckt.

Sie bekommen an diesem Nachmittag einen kleinen 
Einblick, wie ätherische Öle wirken und eingesetzt 
werden können.

Maximale Teilnehmeranzahl: 20 Personen

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Telefonische Anmeldung bitte 
bis 23.09.2026 bei der Stadt 
Nördlingen unter 09081 84-103.

Bildquelle: Nina Metzler

Aromapflege Angehörige



Datum: 	 Donnerstag, 01.10.2026, 
	 19.00 Uhr
Ort: 	 Evangelisches Gemeindehaus St. Georg, 
	 Hallgasse 7, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH 

Anlässlich seines 30-jährigen Bestehens lädt der Geron-
topsychiatrische Dienst zu einem besonderen Abend mit 
der Improvisationstheatergruppe „Die Tabutanten“ ein.

Unter dem Titel „Veronika, Demenz ist da“ setzen sich 
die Künstlerinnen mit viel Feingefühl, Humor und Tief-
gang mit dem Thema Demenz auseinander. Mit Leichtig-
keit und zugleich berührender Ernsthaftigkeit bewegen 
sich „Die Tabutanten“ durch Situationen, die das Publi-
kum zum Lachen, Nachdenken und Mitfühlen einladen 
und damit einen offenen Umgang mit Demenz fördern.

Angehörige, Betroffene, Fachkräfte sowie alle Interes-
sierten sind eingeladen, gemeinsam einen besonderen 
Abend voller Humor, Begegnung und neuer Perspekti-
ven zu erleben.

Mit der Veranstaltung blickt der Gerontopsychiatrische 
Dienst nicht nur auf drei Jahrzehnte engagierter Arbeit 
zurück, sondern setzt zugleich ein Zeichen für Offen-
heit, Verständnis und gesellschaftlichen Zusammenhalt 
im Umgang mit psychischen Erkrankungen.

Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Bildquelle:

Timo Raab Fotografie

Theater „Die Tabutanten“
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Dienstag, 06.10.2026, 
	 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: 	 Evangelisches Gemeindezentrum im 

Wemdinger Viertel,  
	 Riomer Straße 2, Nördlingen
Veranstalter: 	 Ev.-Luth. Dekanat Donau-Ries,
	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH 

Helga Eger-Geiger und Diakon Michael Jahnz laden herz-
lich ein zu einem gemeinsamen Nachmittag mit dem 
Thema „Oma, erzähl doch mal!“.

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir miteinander ins Ge-
spräch kommen, Erinnerungen teilen und Geschichten 
von früher lebendig werden lassen. „Weißt du noch?“ - 
oft sind es kleine Erlebnisse aus Kindheit, Familie oder 
Alltag, die uns ein Lächeln schenken und Menschen mit-
einander verbinden. Auch bekannte Lieder werden uns 
an diesem Nachmittag begleiten und zum Mitsingen ein-
laden.

In entspannter und herzlicher Atmosphäre soll Raum 
sein für Begegnung, Freude und gemeinsame Erinne-
rungen. Niemand muss etwas erzählen, aber jeder kann! 
Wer nur zuhören, mitsingen und einfach dabei sein will, 
ist genauso herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit Ihnen.

Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Eine Anmel-
dung ist nicht 
erforderlich.

Bildquelle:
Bild KI generiert

Begegnungsnachmittag
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Mittwoch, 07.10.2026, 
	 19.30 Uhr
Ort: 	 Stadtsaal Klösterle, 
	 Beim Klösterle 1, Nördlingen
Veranstalter: 	 Kulturbüro Nördlingen

Dieses Theaterstück widmet sich dem menschlichen 
Geist und seiner Vergänglichkeit und den Geschichten, 
die entstehen, wenn die Erinnerung langsam entrinnt.

Im Zentrum der Geschichte steht Klara: die starke, er-
folgreiche Powerfrau, mitten im Leben. Aber auch die 
hilflose Pflegebedürftige, die vom Außen abgeschnitten 
scheint. Klara begegnet sich auf ihrem Weg ins Verges-
sen immer wieder selbst – bis die Reflexion so verblasst, 
dass es niemanden mehr gibt, dem sie begegnen kann. 
Diesem Blick ins Innere steht der Blick ins Außen gegen-
über: denn Klaras Geschichte ist auch die Geschichte 
ihrer Familie und Freunde.

Ein Theaterabend zum Lachen und Weinen, der einlädt, 
sich dem Thema „Demenz“ (auf neue Weise) zu nähern – 
und der verbinden soll… denn zweifeln wir nicht manch-
mal alle an unserem Verstand: „Wo verflixt ist meine 
Brille?!“ „Meinst du die auf Deiner Nase?“…

Tickets sind im Vorverkauf 
bei der Tourist-Information, 
Marktplatz 2 oder über 
www.noerdlingen.de/tickets 
erhältlich.

Bildquelle: Improtheater Stuttgart

Theater „Über das Vergessen“
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Dienstag, 13.10.2026, 
	 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: 	 Liselotte-Nold-Schule, 
	 Bürgermeister-Reiger-Straße 36,
	 Nördlingen
Veranstalter: 	 Liselotte-Nold-Schule
Referentin:	 Mechthild Laforet 

Im Klang-Café verweben sich Geschichten und Gedichte 
mit den sanften Tönen der Klangschale zu einem berüh-
renden Erlebnis für Herz und Seele. Während Kaffee und 
Kuchen den Gaumen verwöhnen, dürfen Sie sich zurück-
lehnen, lauschen, spüren und sich erinnern. Die warmen 
Klänge der Klangschalen schaffen eine Atmosphäre von 
Ruhe, Vertrauen und Geborgenheit - besonders wohl-
tuend für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen. 
Kommen Sie vorbei, lassen Sie uns gemeinsam lauschen, 
lächeln und den Moment genießen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Telefonische Anmeldung bitte bis 08.10.2026 bei der Stadt 
Nördlingen unter 09081 84-103.

Bildquelle: Mechthild Laforet

Klang-Café
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Mittwoch, 14.10.2026, 
	 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: 	 Stadtbibliothek Nördlingen,  
	 Karl-Schlierf-Platz 1, Nördlingen
Veranstalter: 	 Erwachsenenbildung Donau-Ries e. V.,
	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH,
	 Stadtbibliothek Nördlingen
Referenten:	 Erich Reuter, Digitallotse und weitere 

Digitallotsinnen und Digitallotsen

Workshop: Sprachassistenten auf meinem Smartphone

„Ich sehe schlecht. Meine Freundin ist schwerhörig. 
Mit unseren Smartphones könnten wir uns besser 
miteinander unterhalten.“

„Mein Smartphone kann mich verstehen. Mein Smart-
phone kann mir auch etwas vorlesen. Außerdem kann 
ich mit meiner Stimme das Licht einschalten oder meine 
Einkaufsliste diktieren. Das ist doch sehr hilfreich.“

Die Nördlinger Digitallotsen zeigen, wie das funktio-
niert. Die verschiedenen Möglichkeiten werden direkt 
vor Ort getestet. Bitte für diesen Workshop das eigene 
Smartphone mitbringen.

Die Veranstaltung ist kos-
tenlos, Spenden sind will-
kommen.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Bildquelle:
Mohamed_Hassan, Pixabay

Workshop „Smartphone“
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Donnerstag, 15.10.2026, 
	 14.00 Uhr
Ort: 	 Rathaus,  
	 Marktplatz 1, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH 
	 Stadt Nördlingen

Entdecken Sie die Altstadt und lassen Sie bei einem Spa-
ziergang die Geschichte lebendig werden: Erinnern Sie 
sich an frühere Begebenheiten sowie an die Geschäfte, 
Namen und Familien, die hier einst ansässig waren. Da-
bei erhalten Sie interessante Einblicke aus dem reichen 
Erfahrungsschatz unseres ehemaligen Oberbürgermeis-
ters Hermann Faul.

Im Anschluss lädt der Seniorenbeirat der Stadt Nördlin-
gen herzlich zu Kaffee und Kuchen in die Seniorenbe-
gegnungsstätte in der Polizeigasse ein.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bildquelle: Magdalena Stimpfle, Stadt Nördlingen

Stadtspaziergang mit Alt-OB Faul
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Freitag, 16.10.2026, 
	 10.45 Uhr: Impulsreferat mit prakti-

schen Tipps
	 12 - 13 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
Ort: 	 Tagescafé "Atrium", Altenheim St. Vinzenz
	 Hintere Reimlinger Gasse 6, Nördlingen
Veranstalter: 	 Pflege St. Vinzenz Nördlingen e. V.
	 Stadt Nördlingen

„Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die 
Seele Lust hat, darin zu wohnen.“

Ein warmes, ausgewogenes Essen hält Körper, Geist und 
Seele zusammen und gibt Energie für die Aufgaben des 
Tages. Gemeinsames Essen verbindet und schafft Be-
gegnung mit anderen. Essen in Gemeinschaft schmeckt 
besser, stärkt den Körper und tut der Seele gut. Lernen 
Sie den offenen Mittagstisch von St. Vinzenz bei einem 
regionalen, in der hauseigenen Küche zubereiteten Mit-
tagessen kennen. Wir laden Sie auf ein genussvolles 
Menü mit Suppe, Hauptgericht und Nachtisch ein.

Um den Körper stark und vital zu erhalten ist neben der 
Ernährung die Bewegung ein wichtiger Schlüssel. Bewe-
gung schafft und erhält Lebensqualität.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Die Teilnahme ist kosten-
los.

Telefonische Anmeldung 
bitte bis 09.10.2026 bei 
der Stadt Nördlingen 
unter 09081 84-103.

Bildquelle: Andrea Eireiner

Mittagstisch für Körper, Geist und Seele Senioren



Datum: 	 Donnerstag, 22.10.2026, 
	 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: 	 Seniorenbegegnungsstätte,  
	 Polizeigasse 12, Nördlingen
Veranstalter: 	 Liselotte-Nold-Schule

Fitte Hände, Handgymnastik - Massage oder Spiele der 
Fingerfertigkeit: unter diesem Motto gestalten die Aus-
zubildenden der Ergotherapie an der Liselotte-Nold-
Schule einen aktivierenden Nachmittag für dementiell 
Erkrankte und ihre Angehörigen. Mit verschiedenen ab-
wechslungsreichen Spielen, Demenzbrettern und Hand-
massagen werden kleine, therapeutische Ansätze ge-
zeigt und selber erfahren.

Probieren Sie es aus und genießen Sie …

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bildquelle: Pixabay

Handmassage Ergotherapie
Seniorengerne mitBegleitung



Datum: 	 Samstag,
	 24.10.2026 und 07.11.2026, 
	 jeweils ab 11.00 Uhr
Ort: 	 Kaiserwiese, Nördlingen
Veranstalter: 	 Verkehrswacht Nördlingen,
	 Seniorenbeirat der Stadt Nördlingen

Fahrsicherheitstraining -
Sicher unterwegs mit dem eigenen Auto

Beim Fahrsicherheitstraining lernen Sie, Gefahrensitu-
ationen besser einzuschätzen und Ihr Fahrzeug auch in 
kritischen Momenten sicher zu beherrschen.

Unter fachkundiger Anleitung können Sie mit Ihrem ei-
genen Pkw praktische Übungen absolvieren und mehr 
Sicherheit im Straßenverkehr gewinnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Telefonische Anmeldung bitte bis 14.10.2026 bei
Edith Schaller, Telefon 09081 86271 oder
Elisabeth Strauß, Telefon 09081 3237.

Bildquelle: Edith Schaller

Fahrsicherheitstraining Senioren



Begleiteter Spaziergang um die Stadt

Datum: 		  Jeden Mittwoch, 
			   von Februar bis November, 9.30 Uhr  
Ort: 			  Treffpunkt Baldinger Tor, Nördlingen
Veranstalter:		  Gerontopsychiatrischer Dienst, 
			   Diakonie Donau-Ries gGmbH

Bei einer Runde um den Stadtgraben kräftigen Sie 
Ihre Muskulatur und verbessern Ihre Kondition!

Memory Stunde

Datum: 	 Donnerstags, 24.09. – 26.11.2026
		  immer donnerstags um 9.30 Uhr 
Ort: 		 Diakonie, Kreuzgasse 1–3, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
		  Diakonie Donau-Ries gGmbH

Geistige Aktivierung, Spiele, Wahrnehmung und vieles
mehr für Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren!

    Merken
    Erinnern
    Mitmachen
    Orientieren
    Raten
    Yippie Yeah... da mach ich mit!

Regelmäßige Veranstaltungen

              Bildquelle: Pixabay



Singen für Menschen mit und ohne Vergesslichkeit

Datum: 	 Montags, 21.09.2026 - 07.12.2026, 
	 9.30 - 10.30 Uhr 
Ort: 	 Gemeindezentrum Wemdinger Viertel,
	 Riomer Straße 2 A, Nördlingen
Veranstalter: 	 Gerontopsychiatrischer Dienst,
	 Diakonie Donau-Ries gGmbH,
	 Evang. Erwachsenenbildung
	 Donau-Ries e. V.,
	 Stadt Nördlingen

Jeder, der Freude am Singen hat oder Zeit in Gemein-
schaft verbringen will, ist herzlich willkommen. Gerne 
auch mit ihren Angehörigen. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Regelmäßige Veranstaltungen



Auf einen Blick

17.09.2026	 Gottesdienst für Senioren

19.09.2026	 Hausgemachte Kuchen am Wochenmarkt

21.09.2026	 Singen für Menschen 

22.09.2026	 Vortrag zum Umgang mit Demenz

25.09.2026	 Führung Rathaus - Kirche - Weltgericht

28.09.2026	 Vortrag Vorsorgeplanung

30.09.2026	 Aromapflege

01.10.2026	 Theater "Die Tabutanten"

06.10.2026	 Begegnungsnachmittag

07.10.2026	 Theater "Eine Geschichte über Demenz" 

13.10.2026	 Klang-Café

14.10.2026	 Workshop Smartphone

15.10.2026	 Stadtspaziergang mit Alt-OB Faul

16.10.2026	 Mittagstisch für Körper, Geist und Seele

22.10.2026	 Handmassage Ergotherapie

24.10.2026	 Fahrsicherheitstraining

07.11.2026	 Fahrsicherheitstraining



Das Programm für diese Veranstaltungsreihe wird 
von der Stadt Nördlingen in Zusammenarbeit dem 
Ev.-Luth. Dekanat Nördlingen, der Diakonie Donau-
Ries gGmbH, dem Gerontopsychiatrischem Dienst, 
der Evang. Erwachsenenbildung Donau-Ries e. V., der 
Verkehrswacht, der Liselotte-Nold-Schule, der Rieser 
Volkshochschule e. V./dem Kulturbüro Nördlingen, 
der Pflege St. Vinzenz Nördlingen e. V., dem Pflege-
zentrum Bürgerheim Nördlingen, der Stadtbibliothek 
Nördlingen, dem Seniorenbeirat Nördlingen und dem 
Alltagswerk erstellt.  

Beteiligte



Stadt Nördlingen

Hauptverwaltung

Marktplatz 1, 86720 Nördlingen

Telefon	 +49(0)9081 84-103

Fax	 +49(0)9081 84-340

E-Mail	 hauptamt@noerdlingen.de
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